
Валеологическая сказка
Мишутка – сладкоежка
                   Медвежонок Мишутка очень любил мёд, 
конфеты, шоколадки и другие сладости 
– он ел их много – много.
Вдруг у него заболел живот.
Все его друзья съехались к нему, у
брали все сладости от него подальше и говорят: 
«Мишутка, не ешь так много сладкого, 
ведь у тебя от этого живот болит. 
А ешь лучше фрукты, овощи и ягоды! 
Они очень полезные, в них много витаминов 
[image: https://i.pinimg.com/originals/29/63/56/296356df25a1442c45af46dbda132e51.png]и ты всегда будешь здоровым и весёлым, 
[image: https://foodartist.files.wordpress.com/2010/12/applepear-rasp.jpg]и не будешь болеть!» 
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